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NapotKki za pravilno higieno rok in kasljanja

Umijmo si roke po kasljanju in kihanju

Roke si z milomin s
toplo vodo umivamo
toliko ¢asa, da si lahko
X Zapojemo pesmico
"Ringa, ringa raja”

ali o » < Akohol kil o
si jih razkuzimo z
alkoholnim razkuzilom.
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Zakasljajmo ali kihnimo v robec

4 1 4 )
Preden zakasljamo ali

kihnemo, si pokrijmo {
usta in nos z rob¢kom 'z§j

ali
¢e nimamo robcka,
zakasljajmo ali kihnimo
v zgornji del rokava, ne 4
v svojo dlan. y
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Uporabljen robéek damo
v koS za smeti.
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