
OŠ Šmartno ob Paki 
 

 

JEDILNIKI MALIC IN KOSIL 

 

Dan in datum ZAJTRK: AL. MALICA: AL. KOSILO: AL. 

PONEDELJEK  

       

20. 11. 2023 

beli kruh 1, 5 ovseni kruh 1, 5 zelenjavna juha 1 

čaj  čokoladni namaz 5, 8 
rižota s piščančjim 

mesom 
 

  nesladkan čaj  zelena solata  

 
  ŠS: sveža zelenjava    

      

TOREK 

 

21. 11. 2023 

ajdov kruh  1  mlečni riž 1 pasulj s klobaso 1 

sir 5 kruh 5 sadna kupa 5 

mleko 5 sadje    

       

SREDA 

 

22. 11. 2023 

koruzni kruh 1 koruzna žemlja 1 goveja juha z 1, 5 

umešana 4 sir 5 rezanci  

jajčka  piščančja prsa  
ocvrt piščančji 

zrezek 
 

 
čaj  zelena solata  pečen krompir  

  čaj  zelena solata  

ČETRTEK 

 

 

23. 11. 2023  

 beli kruh 1 beli kruh 1 segedin z mesom 1 

salama  maslo 5 krompir v kosih  

čaj  med  marmorni kolač 1 

 

  čaj    

      

      

PETEK 

24. 11. 2023 

 

 

 

 

polbeli kruh 1 polbeli kruh 1 kremna juha 1 

maslo 5 sirni namaz 5 polnozrnati domači  

marmelada  paprika  široki rezanci  

 
čaj  čaj z medom  tunina omaka 1 

    rdeča solata  
PREŽGANKA 

1. žita, ki 

vsebujejo gluten 

(pšenica) 

2. raki 3. ribe 4. jajca 5. mleko 6. soja 7. arašidi 

8. lupinasto sadje 

(oreščki) 

9. listna 

zelena 

10. gorčično 

seme 

11. sezamovo 

seme 

12. žveplov dioksid in 

sulfidi v konc  >10 

mg/kg 

13. volčji 

bob 

14. mehkužci 

* Shema šolskega sadja ** Ekološko pridelana živila 

 

ŽELIMO VAM DOBER TEK! 
OPOMBA: Pridružujemo si pravice do spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitelja in nepredvidene aktivnosti v šoli. 

NA JEDILNIK VSAKODNEVNO UVRŠČAMO SADJE, ZA POTEŠITEV ŽEJE PA IMAJO OTROCI VES DAN NA VOLJO 

NESLADKAN ČAJ. 


