
OŠ Šmartno ob Paki 
 

 

JEDILNIKI MALIC IN KOSIL 

 

Dan in datum ZAJTRK: AL. MALICA: AL. KOSILO: AL. 

PONEDELJEK  

       

9. 9. 2023 

 

beli kruh 1 koruzni kruh 11 krompirjev lonec s  

salama  pašteta  piščančjim mesom  

sir 5 sveža zelenjava  sadna solata  

 
čaj  breskov nesladkani     

  čaj    

TOREK 

 

10. 9. 2023 

polbeli kruh 1 pirin kruh  brokolijeva juha 1, 5 

kisla smetana 5 jajčni namaz 4 zelenjavni polpet  

kakav 5 kamilični čaj  džuveč riž  

     zelena solata  

SREDA 

 

11. 9. 2023 

 

polbeli kruh 1 prosena kaša na 1, 5 čebulna juha 1 

sirni namaz 5 mleku 5 makaronovo meso  

zeliščni čaj  čokolada v prahu  riban sir 5 

 
  banana  sestavljena solata  

      

ČETRTEK 

12. 9. 2023 

 

koruzni kosmiči 1 domač sadni   zelenjavna mineštra 1 

mleko 5 jogurt 5 marmorni kolač 5 

  sezamova pletenka  sok z vodo  

 

      

      

      

PETEK 

13. 9. 2023 

 

koruzni kruh 1 ajdov kruh 1 korenčkova juha 1 

med  rezina sira 5 puranje meso z  

planinski čaj  sveža zelenjava  grahovo omako 5 

 
  planinski čaj  pire krompir  

    zelena solata  
PREŽGANKA 

1. žita, ki 

vsebujejo gluten 

2. raki 3. ribe 4. jajca 5. mleko 6. soja 7. arašidi 

8. lupinasto sadje 

(oreščki) 

9. listna 

zelena 

10. gorčično 

seme 

11. sezamovo 

seme 

12. žveplov dioksid in 

sulfidi v konc  >10 

mg/kg 

13. volčji 

bob 

14. mehkužci 

* Shema šolskega sadja ** Ekološko pridelana živila 

 

ŽELIMO VAM DOBER TEK! 
OPOMBA: Pridružujemo si pravice do spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitelja in nepredvidene aktivnosti v šoli. 


